
令和７年度 鳥取県立米子南高等学校 水泳同好会 年間活動計画 
 
部員数 女子 １名  男子  名 
顧問氏名 安永 和恵 
活動日 なし 
休養日 各自の予定に沿う 
活動時間 （平日）各自の予定に沿う 

（休日）各自の予定に沿う 
活動場所 スイミングスクール他 

 
 
活動目標 
 

各自の目標による 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 

 
  各自で練習 

 ５月 
 

  
〃 

６月 
 

 
高校総体 

 
〃 

７月 
 

 
中国高校選手権 

 
〃 

 ８月 
 

  
〃 

 ９月 
 

 
新人戦 

 
〃 

１０月 
 

中国高校新人戦  
〃 

１１月 
 

  
〃 

１２月 
 

  
〃 

 １月 
 

  
〃 

２月 
 

  
〃 

 ３月 
 

  
〃 

 
備考 
 ・競技者登録費に関して、１，０００円程度の自己負担が必要となる。 
   ※その他、自己負担が必要な場合は個別に連絡し、請求する。 
 ・入部条件 スイミングスクールなどに所属していること。 
 ・本校から大会へ出場する場合は入部となる。 

 


