
弓道部 新入生練習風景

「ツルネ」という弓道をテーマにしたアニメがＮＨＫで放送されていましたが、弓道はほとんどの

部員が高校に入ってから始めるので、同じスタートラインに立てます。初心者でも１年間練習を積み

重ねると、的に中るようになれます。写真は弓道の八節（弓を引くための八つの段階）を練習してい

る様子です。最初にゴム弓で弓の引き方を覚えていきます。期末テスト終了後には、弽（ゆがけ）を

付けて、実際に弓を手にします。

◇ゴム弓で練習中

◇秋には袴を着て試合に出場 ◇男子もいます


