
３月末現在（学年は新学年） 第２体育館の卓球場

月別 年間 円 ：

３年 男 7 名 ２年 男 5 名 円 ：

女 3 名 女 4 名 円 ：

計 10 名 計 9 名 円 ：

＊土曜日は他校と合同練習をすることもある
＊土曜日は午後からの練習となることもある

春季大会地区予選 春季大会県大会 中国高校選手権 新人戦地区予選 新人戦県大会 中国選抜予選 全国選抜中国地区予選

県総体 強化練習会

部活動シラバス

部　　　名 部　の　目　標

前
年
度
の

主
な
成
績

特筆すべき事柄はなし

　　　　卓球　　部
中国大会出場を目標に日々練習をしています。個人戦での出場だけでなく、団体戦での出場
を目指しているので、学校での練習を重視しています。技術のレベルの向上にとどまることな
く、一流の選手として挨拶や礼儀などを身につけることも目指しています。

部
員
数

活
動
場
所

部　　　費 費　用　・　用　途

2,000 ピン球代

4,000 大会参加費、交通費

（　　　　　円） （　　　　　円）
祝日

活
動
内
容

（
週
別

）

月 火 水 木 金

１６：００～１８：００

個人練習とチーム練習 個人練習とチーム練習 個人練習とチーム練習

６月 ７月 ８月

土 日

１６：００～１８：００ １６：００～１８：００ １６：００～１８：００ １６：００～１８：００ ９：００～１２：００

遠
征
・
合
宿

（
そ
の
費
用

）

３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

活
動
内
容

（
月
別

）

（
自
主
練
習
等
を
含
む

)

４月

学
校
行
事
予
定

中
間
考
査

高
校
総
体

出
場
予
定
の

大
会

期
末
考
査

冬
季
休
業

冬
季
休
業

期
末
考
査

夏
季
休
業

夏
季
休
業

共
通
テ
ス
ト

三
年
自
由
登
校

学
年
末
考
査

春
季
休
業盆

13～15
年末年始
29～1/3

学
校
祭

中
間
考
査

県総体に向けた実践練習 基礎トレーニングと基本練習 新人戦に向けた実践練習 実践練習をしながら、トレーニングと弱点補強

５月

卓球場 卓球場 卓球場 卓球場 卓球場

部活動休養日 

実践練習

個人練習とチーム練習 個人練習とチーム練習 個人練習とチーム練習

卓球場


