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「口は健康の入口」です。 

生涯を通じて充実した食生活を送り、健康な

身体で過ごすためには、歯と口の健康は欠かす

ことができません。 

また、「食べること」は「生きること」であり、 

健康な身体と心を育むことにつながります。 

この機会に、生涯にわたって元気に過ごすこ

とができるよう、自分にできることを考えてみ

ましょう。 

 

◆１０日（火）：眼科検診（全学年抽出） 

事前アンケートにより抽出した生徒に実施します。対象の生徒には、事前通知します。 

県総体・県総音に参加した皆さん、おつかれさまでした！５月の爽やかな時期が終わり、梅雨の季節がや

ってきました。この時期は、日によって寒暖差が激しく体調を崩しやすいです。体調管理に気をつけて元気に

過ごしましょう。 

令和７年６月 
鳥取県立米子西高等学校 

レ 

６月は「食育月間」＆６月４日～６月１０日は「歯と口の衛生週間」です！ 

自転車によるスリップ事故も多くなる時期です。ヘルメットの着用や安全な走行等、自分で自分の安全を

守れるよう意識して行動をしましょう。 

バランス良く

食べよう 

よく噛んで 

食べよう 

楽しく食事を 

しよう 

食事の後は 

歯磨きをしよう 

定期的に歯科 

検診を受けよう 


