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鳥取県立米子西高等学校 

令和７年８月 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続きそうです。 

元気いっぱいスタートダッシュ！！・・・といきたいところですが、気持ちが追いついていない人もいるかもしれ

ませんね。夏休みで生活が乱れてしまったと感じている人は生活リズムを見直し、体調の維持に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に、健康診断の結果を受けて病院受

診した人や定期検診を受診した人は、保健室に 

書類を提出してください。また、体調等について学

校に知っておいてほしいことがある場合は直接保

健室に伝えに来てください。 

スポーツ振興センター（学校災害共済給付）の 

書類が未提出の人も、保健室に書類の提出をお

願いします。 

保健だより（９月号） 


