
月・火・木・金 水曜日 月・火・木・金 水曜日

体力づくり

朝の会

１校時 体力

２校時

３校時

４校時

給食

休憩

掃除 １３：１０　～　１３：５５ １３：１０　～　１４：００

５分

５校時 １３：２５　～　１４：０５ 　１３：２５　～　１４：１５ １３：５５　～　１４：４０ 帰りの会  １４：０５～１４：３０

５分 ５分

６校時 １４：１０　～　１４：５０ 帰りの会  １４：２０～１４：３０ １４：４０　～　１５：０５

５分

帰りの会 １４：５５　～　１５：１０

　１２：２０　～　１２：４０

　１３：１０　～　１３：２５ 5校時

６校時

帰りの会

　９：５０　～　１０：３５

　１２：４５　～　１３：１０ 休憩   １２：４０　～　１３：１０

　１０：５５　～　１１：４０ ３校時 　１０：５０　～　１１：３５

　１１：４０　～　１２：２５ ４校時 　１１：３５　～　１２：２０

　１２：２５　～　１２：４５ 給食

休憩５分 休憩１５分

５分

１校時

日生 　　　　　　　　　　　　　　　８：５０　～　　９：３０
　　９：１０　～　　９：１５

５分

　　９：２０　～　　１０：０５ 　　９：３０　～　９：５０

　１０：０５　～　１０：５０ ２校時

　　８：５０　～　　９：０５ 　

　　　　　　　　　　　　令和７年度　高等部生活時程

【　単　一　】 【　重　複　】
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