
　                       令和7年度高等部時間割
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表現活動

表現活動

生課
/ 表現活

動

表現活動

表現活動

基礎コース（単一１年）        １・２学期 

生活コースＡ型（重複１・２・３年）      

月 火 水 木 金
体力づくり（保健体育）

朝の会（日常生活の指導）

保健体育
作業学習 作業学習

保健体育国語

自立活動

作業学習
数学

作業学習
数学 生活課題 音楽

給食

休憩

掃除（日常生活の指導）

生活課題
生活課題

/
作業学習

ＬＨＲ 生活課題
/

作業学習

総合/
情報

帰りの会 国語

火 水 木 金

体力づくり（保健体育） 体力づくり（保健体育）

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

月 火 水 木 金 月

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

発展コース（単一２年） 発展コース（単一３年）

表現活動 作業学習
保健体育

国語 表現活動 数学 表現活動

朝の会（日常生活の指導） 朝の会（日常生活の指導）

保健体育
作業学習 表現活動 作業学習

保健体育 保健体育
作業学習

音楽
作業学習 生活課題 作業学習

表現活動 音楽
作業学習 生活課題 作業学習

表現活動

数学 自立 国語 国語

給食 給食

休憩 休憩

掃除（日常生活の指導） 掃除（日常生活の指導）

生活課題 作業学習
ＬＨＲ

作業学習
数学

生活課題

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

作業学習
ＬＨＲ

作業学習
自立

帰りの会 国語 帰りの会 数学

生活コースＢ型（重複１・２・３年）      
火 水 木 金

1
日常生活の指導

1
日常生活の指導

体力づくり（保健体育） 体力づくり（保健体育）

月 火 水 木 金 月

生活単元
学習/
総合

自立活動 自立活動
生活単元

学習/
総合

作業学習
生活単元

学習
作業学習

自・国・数 作業学習
生活単元

学習

給食 給食

休憩 休憩

自・国・数 LHR

生活単元
学習

6 生活単元学習 帰りの会 6 生活単元学習 帰りの会

保健体育 自・国・数 保健体育 音楽活動 音楽活動

作業学習 自・国・数

保健体育 自・国・数 保健体育 音楽活動

休憩 休憩

音楽活動

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

生活単元
学習

帰りの会
（日常生活の指導）

帰りの会
（日常生活の指導）

自・国・数

作業学習

自・国・数 LHR 自・国・数 作業学習

自立活動

基礎コース（単一１年）    　　３学期      

自立活動
作業学習

数学
作業学習

表現活動

数学 生活課題 音楽

月 火 水 木 金
体力づくり（保健体育）

朝の会（日常生活の指導）

保健体育
作業学習 作業学習

保健体育

国語 表現活動

給食

休憩

掃除（日常生活の指導）

生活課題 作業学習
ＬＨＲ

作業学習

総合/
情報

帰りの会 国語
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