
 
 

高等部の学習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日常生活の指導＞ 朝の会・帰りの会を中心に、以下の指導をしています。 

☆目標 

基本的な生活習慣の定着をはかります。 

☆内容 

・あいさつ ・着替え、服装を整える ・休憩時間の過ごし方 ・持ち物や貴重品の管理  

・係活動 ・掃除 ・ホームルーム（今日の目標、１日のふりかえり）・清潔（手洗い、洗顔、排泄等） 

＜数学＞ 

☆目標 
生活に必要な数量や図形などに関する理解を深

め、それらを活用する能力と態度を育てます。 
 
☆内容 
「数と計算」･･･四則計算、概数、概算など。 
 
「図形」･･･パズル、コンパス・定規の利用など。 
 
「変化と関係」･･･比例、割合など。 
 
「データの活用」･･･ 表やグラフ、データの読み取

りなど。 

＜国語＞ 

☆目標 
生活に必要な国語についての理解を深め、伝え

合う力を高めるとともに、それらを適切に活用す
る能力と態度を育てます。 
 
☆内容 
「話す」「聞く」･･･自己紹介、場に応じた適切な

挨拶や応答、発表のやり方な
ど。 

 
「書く」「読む」･･･必要な情報を読み取る、作

文、読書、礼状作成など。 

＜音楽＞ 

☆目標 

表現及び鑑賞の能力を伸ばし、音楽活動への意

欲を高めるとともに、生活を明るく楽しいものに

する態度と習慣を育てます。 

☆内容 

混声二部合唱、身体表現、合奏 

ボディリズム、鑑賞など 

＜保健体育＞ 

☆目標   

適切な運動の経験や健康・安全についての理解を

通して、心身の調和的発達を図り、明るく豊かな生

活を営む態度と習慣を育てます。 

☆内容 

体づくり運動、陸上競技（短距離走、持久走、走幅

跳、ボール投げ、リレー他）水泳、新体力テスト、

ダンス、球技（サッカー、バスケットボール他） 

＜情報＞ 高等部１年基礎コースのみ 

☆目標 

 身近にある情報機器の操作の習得を図りながら、情報社会に主体的に参画するために必要な力の基礎を育てま

す。 

☆内容 

 情報モラルについて オンラインでのコミュニケーション 情報端末の操作 など 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自立活動＞ 

個々の生徒が自立を目指し、障がいによる学習上または生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な

知識・技能・態度および習慣を養い、心身の調和的発達の基盤を培います。指導形態は、目標が達成するに望ま

しい形を考え、個別、または小グループで指導を行っています。それぞれのねらいをもとに指導内容の項目に沿

った学習内容を用意し、指導にあたります。 

（例） 手指操作 身体の使い方 生活リズムを整える 人間関係の築き方 自己理解   

                                                           

＜生活単元学習・生活課題学習＞ 

☆目標  

生活経験の拡大や生活に必要な知識・技能の習得など、自立的な生活を送ろうとす 

る力や態度を育てます。（生活単元学習） 

明るく豊かな家庭生活及び職業生活、社会生活を営む上で必要となる基礎的な知識と技能の習得や実践的な態

度の育成に努めます。（生活課題学習） 

☆内容 

校外学習に行こう 安全なくらし 現場実習に向けて くらす・たのしむ など 

 

 

   

＜総合的な探究の時間＞  

☆目標 

学び方やものの考え方を身につけ、問題の解決や探求活動に主体的、創造的に取り組む態度を育てるために、い

ろいろな人との関わりや社会体験活動を重視した問題解決的な学習を展開しています。 

☆内容 

 自分ヒストリー 基礎・生活コースの交流 いろいろな人との関わり など 

＜表現活動＞  

☆目標 

神楽等表現活動を通して、表現する楽しさを感じ、挑戦する経験や、周囲の人達と関わりながら同じ目標に

向かってやり遂げる喜びや達成感を味わい、主体性やコミュニケーション力、責任感を育てる。 

☆内容 

自己表現力、体力、集団行動力等を高める活動 様々な表現活動の経験 など                   

＜作業学習＞  

☆目標 

 職業生活、社会生活及び家庭生活に必要な知識と技能を身に付け、働く態度の育成に努める。 

☆内容（作業班） 

 喫茶サービズ班、木工班、農業班、窯業班、手芸班、加工班、製作班、グリーンエコ班 



 
 

 

喫茶サービス班（発展コース） 

 

喫茶・パン製造などのサービスを提供するこ

とを通して、働く上で必要とされるコミュニケ

ーション能力、臨機応変な判断力や行動力、

効率よく仕事を進めようとする自主性、意欲

を伸ばします。 

木工班（基礎・発展コース） 

 

木材から製品を作ることを通して、工具

や機械の使用方法や知識、技能を学ぶ

と共に、危険認知、責任を持って仕事に

向かう意識など、職業生活に必要な力を

伸ばします。 

農業班（基礎・発展コース） 

 

野菜の生産・管理・加工・販売などの活動

を通して、仕事を効率よく進めようとする自

主性や工夫する力、道具等の扱い方、その

日の目標の仕事量を達成しようとする体

力・集中力等を伸ばします。 

窯業班（基礎・発展コース） 

 

 

 

 

 

 

 

製品製造の一部、一連作業を通して、仕事

に対する意欲・態度、あいさつ報告などの基

本的なコミュニケーション能力等を伸ばしま

す。自分のアイデアを出しながらの製品作り

にも取り組みます。 

手芸班（基礎・発展コース） 

 

 

 

 

 

 

織物や手芸製品作りを通して、「基本的

な働く力（あいさつ、返事、報告・連絡・

相談・確認、働き続ける体力等）」の定

着、作業学習に対する意欲や判断力の

基礎的な部分を培うことを目指していま

す。 

 

  

加工班（生活コース） 

 

 

 

 

牛乳パックを加工した紙製品を作ることを通

し、細かい工程の中で報告をしたり、見本と

見比べたりしながら学習をすすめています。

粘り強くやり抜く力を育てることを目指してい

ます。 

製作班（生活コース） 

 

 

 

 

 

 

 

様々な手芸製品の製作過程において、

モデルと見比べる、色を選択するなど個

別の目標を立てて学習しています。机上

での作業を集中して行う態度と意欲を養

います。 

グリーンエコ班（生活コース） 

 

畑仕事で色々な姿勢をとったり、重い荷物

を運んだりすることを行い体力、持続力等

を養います。また、受注を受けてペットボト

ルの仕分けやウェスづくりなどの仕事も行

います。 


