
                     

令和７年度中学部 単一障がい学級 時間割表     

時  間 月 火 水 木 金 

朝の活動 

 (45分) 

8：50 

～ 9:35 
日常生活の指導（更衣・朝の会）【30分】・体力づくり【15分】 

１校時 

 (45分) 

9:35 

～10:20 

国語 

    数学 
国  語 数  学 国  語 数  学 

２校時 

 (30分) 

10:25 

～10:55 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

生活単元 

      作業学習 

作  業 

学  習 

作  業 

学  習 

３校時 

 (45分) 

10:55 

～11:40 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

生活単元 

      作業学習 

作  業 

学  習 

作  業 

学  習 

４校時 

(45分) 

11:50 

～12:35 
保健体育 音  楽 保健体育 音  楽 自立活動 

（55分） 12:35 

～13:30 
給 食・休 憩・日常生活の指導（手洗い・準備・歯磨き等）10分 

５校時 

(50分) 

13:30 

～14:20 

自立活動 

    美術 
美  術 

自立活動 

～14:00 
学級活動 

総合的な 

学  習 日生14:00～ 

（掃除・更衣・ 

終わりの会） 帰りの活動 

基本 40分 

水曜 30分 

14:20 

～15:00 
日常生活の指導 

（掃除・更衣・終わりの会） 

日常生活の指導 

（掃除・更衣・終わりの会） 14:30下校 

 

・月曜日１・５校時の教科･領域は原則隔週で実施。 

・水曜日２・３校時は前期生活単元学習、後期作業学習を実施。 

 

 

令和７年度中学部 重複障がい学級 時間割表 

時  間 月 火 水 木 金 

朝の活動 

 (45分) 

8：50 

～ 9:35 
日常生活の指導（更衣・朝の会）【30分】・体力づくり【15分】 

１校時 

 (45分) 

9:35 

～10:20 
自立活動・国語・数学 

２校時 

 (30分) 

10:25 

～10:55 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

作  業 

学  習 

作  業 

学  習 

３校時 

 (45分) 

10:55 

～11:40 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

生活単元 

学  習 

作  業 

学  習 

作  業 

学  習 

４校時 

(45分) 

11:50 

～12:35 
音  楽 保健体育 音  楽 保健体育 自立活動 

（55分） 12:35 

～13:30 
給 食・休 憩・日常生活の指導（手洗い・準備・歯磨き等）10分 

５校時 

(50分) 

13:30 

～14:20 自立活動 自立活動 

自立活動 

～13:50 学級活動 
総合的な 

学  習 
日生13:50～ 

（掃除・更衣・ 

終わりの会） 

帰りの活動 

(40分) 

14:20 

～15:00 
日常生活の指導 

（掃除・更衣・終わりの会） 

日常生活の指導 

（掃除・更衣・終わりの会） 14:30下校 

 

 

 


