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・１日
ついたち

（火
か

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

・３日
みっか

（木
も く

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

・４日
よ っ か

（金
きん

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

※中学部
ちゅうがくぶ

２年生
   ねんせい

は、３日
みっか

に職場
しょ くば

実習
じっしゅう

があるた

め、別
べつ

の日
ひ

に身体
しんたい

測定
そくてい

をします。 

夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

に治療
ちりょう

しましょう！ 

 時間
じ か ん

が取
と

りやすい夏休
なつやす

みのうちに早
はや

めに

検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

を受
う

けましょう。結果
け っ か

のお知
し

らせ

がない人
ひと

でも不調
ふちょう

があれば早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しま

しょう。 

なお、受診後
じ ゅ し ん ご

にはお知
し

らせの用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

６月
がつ

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を崩す
くず  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が多
おお

くいました。鳥取県
とっとりけん

西部
せ い ぶ

地区
ち く

では、伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）、胃腸炎
いちょうえん

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

などの感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

して

います。引き続き
ひ   つ づ  

、家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

の暑
あつ

さを変
か

えることはできませんが、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

は変
か

えられます。夏
なつ

バテは、夏
なつ

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず、バランスを崩
くず

した状態
じょうたい

です。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

リズ

ムを変
か

えず、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう。 

７月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

を考
かんが

えていきましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が短い
みじか  

と疲れ
つか  

が溜まって
た   

いき、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

が弱まって
よわ     

、体温
たいおん

が上がりやすく
あ      

なります。 

 疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のコツは、１日
にち

８時間
じ か ん

程度
て い ど

の睡眠
すいみん

と早
はや

起
お

き・

早寝
は や ね

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。 

 喉
のど

が渇
かわ

いているときは、必要
ひつよう

な水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

している

脱水
だっすい

状態
じょうたい

です。水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

すると、血液
けつえき

の量
りょう

が減
へ

って

ドロドロになり、外
そと

に逃
に

がすための熱
ねつ

を運
はこ

びにくくし

ます。のどが渇
かわ

く前
まえ

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしていきま

しょう。 

 冷房
れいぼう

の効
き

いた涼
すず

しい部屋
へ や

でごろごろしてばかりだ

と、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れず、外
そと

に出
で

た時
じ

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

や発汗
はっかん

がうまくできません。室内
しつない

でできる運動
うんどう

を取
と

り入
い

れて

みましょう。 


