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引
ひ

き続
つづ

き家庭
かてい

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！ 

子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

の状態
じょうたい

をうまく伝
つた

えられなかったり体調
たいちょう

が良
よ

くないことを我慢
が ま ん

したりして、

登校後
と う こ う ご

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまうこともあります。お子
こ

さんが一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、体
からだ

や心
こころ

の不調
ふちょう

に早
はや

めに気
き

づき、対応
たいおう

することが大切
たいせつ

です。御家庭
ご か て い

での朝
あさ

の様子
よ う す

を十分
じゅうぶん

に観察
かんさつ

していただき

ますようお願
ねが

いします。 

家庭
か て い

での“なんだか、いつもと違
ちが

う”という視点
し て ん

は、子
こ

どもたちからのサインに気
き

づく大切
たいせつ

なポイントになり

ます。何
なに

かあれば、連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

等
と う

でお知
し

らせください。なお、発熱
はつねつ

・咳
せき

・のどの痛
いた

み等
と う

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょ う

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られてうれしいです。一方
いっぽう

で、今年
こ と し

の夏
なつ

も災害級
さいがいきゅう

の暑
あつ

さが続
つづ

きました。夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。注意
ちゅうい

散漫
さんまん

になり、

けがが増
ふ

えやすい時期
じ き

でもあります。２学期
が っ き

はけんべい祭
まつり

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

も控
ひか

えて

います。思
おも

い切
き

り楽
たの

しむためにも、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

し
 

ましょう。 

１日
ついたち

（月
げつ

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

２日
ふつか

（火
か

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５日
いつか

（金
きん

）    渡會先生
わたらいせんせい

による性
せい

に関
かん

する指
し

導
どう

 

 

２９日
にち

（金
きん

）    身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

□ 熱
ねつ

はないかな？体温
たいおん

は何度
な ん ど

？           

□ 機嫌
き げ ん

はどうかな？            

□ 頭
あたま

が痛
いた

くないかな？         

□ 咳
せき

や鼻水
はなみず

は出
で

ていないかな？         

□ 学校
がっこう

に行
い

きたくないと、しぶることはあるかな？ 

□ イライラしたり悲
かな

しい気
き

持
も

ちになったりしてないかな？ 

□ やる気
き

が起
お

きない状態
じょうたい

はないかな？ぼんやりしている時間
じ か ん

は？ 

□ よく眠
ねむ

れたかな？ 

□ 表情
ひょうじょう

や顔色
かおいろ

、顔つきは？ 

□ お腹
なか

が痛
いた

くないかな？便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

は？ 

□ 朝
あさ

ごはんは食
た

べられたかな？食欲
しょくよく

は？ 



 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっていませんか？生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうと、疲
つか

れやすくなった

り授業中
じゅぎょうちゅう

などに眠
ねむ

たくなったりしてしまいます。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に活動
かつどう

ができるように

しましょう！
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜
よ

ふかしの癖
くせ

がついている人
ひと

は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて睡眠
すいみん

リズムを

整
ととの

えましょう！ 

 暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がなくても、朝
あさ

は食
た

べられるものを食
た

べましょう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなりますよ。 

 自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

を試
ため

して、ストレスをためないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう 

＊ 受診
じゅしん

のお知
し

らせの提
てい

出
しゅつ

について ＊ 

 春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょ う

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

に、受診
じゅしん

のお知
し

らせ（受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

）

を配布
は い ふ

しました。 夏
なつ

休
やす

み中に受診
じゅしん

や治療
ち り ょ う

が終
お

わった人
ひと

は、受診
じゅしん

のお知
し

らせを学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

、症状
しょうじょう

があるけどまだ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 


