
令和４年度 小学部 生活時程及び時間割 

 教 科 名 学 習 内 容 

１校時 8:50～ 日常生活の指導 着替え 朝の活動 朝の会  

9:35～ 自立活動    

（げんきタイム） 

体力作り、体つくり 

２校時 10:00～ 国語 算数 自立活動 

（まなびタイム） 

集団学習 個別学習 

 10：45～ 休 憩  

３校時 11:00～ 生活単元学習 

（単一 4～6年 

木：図工） 

音 楽（金） 

 

生単：学部合同生単  

学級学年生単･グループ生単 など 

特活：学級活動、集会活動など ４校時 11:35～ 特別活動（金） 

 

給 食 12:20～ 

休 憩 

日常生活の指導 手洗い 準備 食事のマナー 片付け 

自由遊び 

５校時 13:30～ 体 育    （月･木） 体育的活動 

音 楽    （火） 音楽的活動 

委員会・クラブ（水） 上学年 委員会、クラブ 

生活単元学習 （金） 上学年 

６校時 14:15～ 日常生活の指導 着替え 帰りの会 掃除 など 

 

日常生活の指導 

・日常生活が充実するように、個に応じた指導で、身辺処理の力や基本的な生活習慣を身に付け

ていく。 

   基本的生活習慣（衣服の着脱、手洗い、排泄、食事など） 

集団生活に必要なこと（あいさつ、言葉遣い、マナー、時間・きまりを守ることなど） 

実際生活に必要なこと（掃除、準備・片づけ、仕事など） 

 

生活単元学習 

・生活する上での課題や目標となることを、様々な活動を通して学習する中で、自分から分かっ

て動いたり、知識や技能を身につけて生活に生かしたりしていく。 

行事と関連づけた単元、季節と関連づけた単元、課題を組み込んだ単元 等 

 

自立活動 

 ・自立を目指し、障がいによる学習上又は生活上の課題となることを改善・克服することができ

るように必要な知識、技能、態度及び習慣などを身につけていく。  

   げんきタイム（主に健康の保持、身体の動きにかかわること） 

   まなびタイム（認知を高める学習、手指の操作性を高める学習、粗大運動、人とのかかわり   

に関する学習、言語やコミュニケーションに関する学習 等） 

 

国語 

 ・日常生活に必要な国語を理解し、伝え合う力を養うとともに、それらを表現する能力と態度を 

身につけていく。まなびタイム 



算数 

 ・具体的な操作などの活動を通して、数量や図形などに関する初歩的なことを理解し、それらを

扱う能力と態度を身につけていく。まなびタイム 


