
 

  
○ 日常は通常の教育の場に通いながら，何らかの個別の援助を必要としている小・中学生のお子さ

んのための教室です。 
○ 在籍校の先生や保護者と連携しながら，お子さんの学習や生活の困難さに応じて， 

お子さんに合った支援の方法を検討していきます。 

学校や家庭でこんな様子は見られませんか？ 
 
 
 

 
 
 
 
 

お子さんのつまずきや困難さに周りが早く気づいてあげることが必要です。 
お子さんに特性に合った支援や指導を行うことで困難さを減らし，生き生きと充実した 
学校生活を送ることをめざして支援します。 

 
通級指導教室ではこんなことをします 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習では 

・文字（ひらがな・カタカナ・漢
字・アルファベット）がなかな
か覚えられない。読めない。 

・文字を書くことが苦手。 
・一文字一文字読んだり，同じ行
を繰り返し読んだり，とばして
読んだりする。 

・文章の内容理解が難しい。 
・他の学習に比べて，数の理解や
計算･立式が難しい。 

・指示がなかなか伝わらない。 
など  

行動の仕方では 

・聞きのがしが多い。 

・周囲の刺激にすぐに反応し、

注意が散漫になる。 

・手足をそわそわ動かしたり，

絶えずしゃべったりする。 

・整理整頓が苦手。 

・忘れ物やなくし物が多い。 

・順番やルールが守れない。 

・計画的に物事を進めることが

難しい。       

など 

人とのかかわりでは 

・思っていることをうまく伝

えられない。 

・会話がかみ合わない。 

・意図を勘違いして受け取り

やすい。 

・周りの人の気持ちや様子を

考えることが苦手。 

・その場に合わない言動をし

てしまうことがある。 

・感情のコントロールが苦手。                    

など 

【お問い合わせ】＊在籍する学校を通して御連絡ください。 

鳥取県立米子養護学校  教育支援部 

 電 話 （０８５９）２７－３４１１  ＦＡＸ （０８５９）２７－３４２０ 

○自分に合った学び方を習得すること（聞く・話す･読む・書く・計算の仕方など） 
○自分のよさに気づき，自信が持てるようにすること 
○場面や状況に応じた適切な対処の仕方を身につけること 
○自分の感情の変化に気づき，コントロールすること 
○社会生活で必要なルール，常識，マナーを知ること 
○相手の気持ちを受け止めたり，自分の考えを伝えたりすること 

指導の内容は？ 
 

○週１回程度、通級指導をします。指導場所は、来校の場合は本校で、巡回の場合は
お子さんの在籍校で行います。 

○１回あたりの指導時間は４５分から６０分程度を基本としています。回数や時間
は、お子さんの実態に合わせて相談して決めます。（時間や場所の詳細については、
在籍校と相談して決定） 

○お子さんの実態に合わせて、個別指導または小集団指導をします。 

指導の方法は？ 
 

通 級 指 導 教 室 の 御 案 内 
鳥取県立米子養護学校 


