
おうちのひとといっしょによんでください 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって １
いっ

か
か

月
げつ

、生 活
せいかつ

には慣
な

れましたか？疲
つか

れぎみの人
ひと

もいるかもしれませんね。

知
し

らず知
し

らずのうちに疲
つか

れがたり、 体
からだ

と 心
こころ

のバランスを崩
くず

して病気
びょうき

やけがにつ

ながることもあります。今日
き ょ う

の自分
じぶん

の体 調
たいちょう

はどうかな？頑張
がんば

りすぎてないかな？な

ど、自分
じぶん

の 体
からだ

と 心
こころ

の調子
ちょうし

に目
め

を向
む

けてみてくださいね。 

 

引
ひ

き続
つづ

き御家庭
ごかてい

での朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！！ 

子
こ

どもたちは自分
じぶん

の 体
からだ

や 心
こころ

の状 態
じょうたい

をうまく伝
つた

えられなかったり、体 調
たいちょう

が良
よ

くないのを我慢
がまん

し

たりして、登校後
とうこうご

に具合
ぐあい

が悪
わる

くなってしまうことがあります。御家庭
ごかてい

での“なんだか、いつもとちがう”と

いう視点
してん

は、子
こ

どもたちからのサインに気
き

づく大切
たいせつ

なポイントになります。何
なに

かあれば、連絡帳
れんらくちょう

や

電話
でんわ

などでお知
し

らせください。 

 

【インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスにかかったときの出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

について】 

 インフルエンザ 新 型
しんがた

コロナウイルス 

本 人
ほんにん

が陽 性
ようせい

 

発 症
はっしょう

後
ご

５ 日
いつか

か つ 解熱
げねつ

後
ご

２ 日
ふつか

を経過
けいか

するまで 

発 症
はっしょう

日
び

翌 日
よくじつ

から ５ 日 間
いつかかん

、かつ、

症 状
しょうじょう

が 軽 快
けいかい

した 後
のち

１ 日
いちにち

経過
けいか

するまで 

同 居
どうきょ

家族
かぞく

が 

陽 性
ようせい

 

特
とく

に 制 限
せいげん

はありませんが、お知
し

らせください。 

様子
ようす

を見
み

るために休
やす

む場合
ばあい

は、 出 席
しゅっせき

停止
ていし

扱
あつか

いです。 

体 調
たいちょう

の変化
へんか

には 十 分
じゅうぶん

注 意
ちゅうい

して過
す

ごしてください。 

※ けんべいでの感 染 症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

については、５月２日付
づけ

の配布
はいふ

文書
ぶんしょ

を御確認
ごかくにん

ください。 

□ 熱
ねつ

はないかな？体 温
たいおん

は何度
なんど

？    □ よく眠
ねむ

れたかな？ 

□ 機嫌
きげん

はどうかな？        □ 表 情
ひょうじょう

や顔 色
かおいろ

、顔
かお

つきは？ 

□ 頭
あたま

が痛
いた

くないかな？       □ お腹
なか

が痛
いた

くないかな？便秘
べんぴ

や下痢
げ り

は？ 

□ 咳
せき

や鼻 水
はなみず

は出
で

ていないかな？  □ 朝
あさ

ごはんは食
た

べられたかな？ 食 欲
しょくよく

は？ 

□ 学 校
がっこう

に行
い

きたくないと、しぶることはあるかな？ 

□ イライラしたり悲
かな

しい気持
き も

ちになったりしてないかな？ 

□ やる気
き

が起
お

きない 状 態
じょうたい

はないかな？ぼんやりしている時間
じかん

は？ 

ほけんだより No.2 

すこやかメイト 
鳥取県立米子養護学校２０２３年度 

〈５月の保健行事〉 

１日（月）身体測定（小） 

２日（火）身体測定（中） 

         レントゲン検査（高１） 

１７日（水）内科検診② 

２５日（木）耳鼻科検診② 
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 １３日
にち

（土
ど

）は、けんべいスポーツフェスティバルが開
かい

催
さい

されます。児童
じどう

生徒
せいと

は、当日
とうじつ

に向
む

けて

練 習
れんしゅう

や準備
じゅんび

はもちろん、楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしています。 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

。

御家庭
ごかてい

からも、水筒
すいとう

や汗拭
あせふ

きタオルの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

５月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

A.身
み

だしなみを 整
ととの

える「マナー」と、 

感染症
かんせんしょう

やむし歯
ば

など「病気
びょうき

の予防
よぼう

」という２つの 

目的
もくてき

があります。 

Q.どうして「清潔
せいけつ

」が大切
たいせつ

なの？ 

Q.「清潔
せいけつ

」にするためのポイントは？ 

A.手
て

をあらおう     歯
は

みがきをしよう 

  つめを切
き

ろう     お風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう 

  下着
したぎ

を着
き

よう     ハンカチ・ティッシュを持
も

とう 

予防
よぼう

するために！ 

★こまめな休
きゅう

けいと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする   ★帽子
ぼうし

をかぶる 

★脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふく

を準備
じゅんび

する 

★疲
つか

れたときや体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

 

に ご用心
ようじん

！！ 

そろそろ 


