
おうちのひとといっしょによんでくださいね 

すこやかメイト 

 

＜プール学習
がくしゅう

にあたって＞ 

◎体調
たいちょう

がいつもとちがう場合
ば あ い

は、無理
む り

をしないようにしましょう。 

◎けがのおそれがあるので、つめをきれいに切
き

っておきましょう。 

◎プール入水
にゅうすい

可否
か ひ

は、 必
かなら

ず毎回
まいかい

お知らせください。（ほけんしらべや連絡帳
れんらくちょう

等
と う

） 

ほけんだより NO．３ 
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 本校
ほんこう

では６月１日～７日を「けんべい歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」とし、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

づくりに重点的
じゅうてんてき

に取
と

り組
く

みます。みなさんは、毎日
まいにち

歯
は

をみがいたり、定期的
ていきてき

に歯科
し か

受診
じゅしん

をしたりして、歯
は

や口
くち

の中
なか

を大切
たいせつ

にしていますか？歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つことは、長
なが

生
い

きや全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつながっています。

これから先
さき

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るため、この健康
けんこう

週 間
しゅうかん

をきっかけにして、学校
がっこう

や家庭
か て い

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について 考
かんが

えてみましょう。（裏面
うらめん

は特 集
とくしゅう

です！ぜひ読
よ

んでください！） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

１日(木)～７日(水) 

けんべい  

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

１日(木)   

身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

２日(金)   

身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

 

２２日(木)   

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

２９日(木)   

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

参観
さんかん

日
び

 

（小学部
しょうがくぶ

） 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら･･･ 

 各種
かくしゅ

検診
けんしん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

へは、別途
べ っ と

お知
し

らせを配
くば

ります。 

 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

はあくまでも、今
いま

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

が

正 常
せいじょう

かどうか判別
はんべつ

する簡易的
か ん い て き

な検査
け ん さ

です。お知
し

らせが

あった人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受
う

けま

しょう。 

尚
なお

、受診
じゅしん

時
じ

に学校
がっこう

からのお知
し

らせを持
じ

参
さん

し、医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

いただいた後
のち

、担任
たんにん

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

６月
がつ

１２日
にち

以降
い こ う

、プールでの学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。

御
ご

家庭
か て い

でも以下
い か

の点
てん

に御留意
ご り ゅ う い

頂
いただ

き、安全
あんぜん

な学 習
がくしゅう

実施
じ っ し

に御 協 力
ごきょうりょく

お願
ねが

いします。 



  けんべいの歯
は

・口
くち

の様子
よ う す

（昨年度
さくねんど

歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

より） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★歯
は

のよごれが残
のこ

りやすい場所
ばしょ

 ～ 鏡
かがみ

を見
み

ながら、ていねいにみがこう！～★ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

全体
ぜんたい

の約
やく

半数
はんすう

は 

う歯
し

（むし歯
ば

）の 

経験
けいけん

がない 

約
やく

３割
わり

の人
ひと

に 

う歯
し

（むし歯
ば

）あり 

（各学部
か く が く ぶ

１５人
にん

程
ほど

） 

歯垢
し こ う

の付着
ふちゃく

や歯
し

肉炎
にくえん

、

歯石
し せ き

は、学年
がくねん

があがる

につれて増
ふ

える 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

で 

受診
じゅしん

をした人
ひと

は 

２０～３０％程度
て い ど

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の歯
は

・口
くち

の現状
げんじょう

として右
みぎ

の

ことがあげられるほか、歯科
し か

検診
けんしん

が苦手
に が て

で受
じゅ

診
しん

が 難
むずか

しい人
ひと

もいます。また、年
ねん

に数回
すうかい

は歯
は

に関
かか

わるけがが発生
はっせい

してい

るなど様々
さまざま

な課題
か だ い

があります。 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ 歯
は

と歯
は

のあいだ おく歯
は

のみぞ 歯
は

ならびが 

でこぼこしている 所
ところ

 

歯
は

みがきのコツ 

どんなに質
しつ

の良
よ

い歯
は

ブラシや歯磨
は み が

き粉
こ

を使
つか

っても、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきができてい

ないとよごれは残
のこ

ったままに…。 

歯
は

ブラシの向
む

きを変
か

えたり 鏡
かがみ

を見
み

た

りして、じっくり磨
みが

きましょう。 

むし歯
ば

や歯石
し せ き

など、すでに治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

では歯科
し か

受診
じゅしん

が必須
ひ っ す

ですが、 

それらは日頃
ひ ご ろ

からの歯
は

みがき・ブラッシングで予防
よ ぼ う

することができます！ 

歯
は

ブラシの毛
け

が外側
そとがわ

にバサバサと広
ひろ

がって 

きたら交換
こうかん

のサインです。あわせて、年齢
ねんれい

 

や実態
じったい

に合
あ

った歯
は

ブラシを使
つか

いましょう。 


