
 

         

      

 

 

 

 

 

中学部３年生 A組は５月１８日（木）から５月２４日（水）の５日間、５・６・７組は５月２２日（月）から

２４日（水）の３日間、職場実習を行いました。働くために大切な力を意識して、働く喜びを感じ、働き

たいという気持ちを持つこと、将来の生活に夢やあこがれを持つこと等を目標に実習に取り組みまし

た。様々な作業や長時間の仕事を体験することで、これまで身につけた力を発揮し、任せられた仕

事を最後までやりきることができました。そして、この実習を通して、将来について夢や希望を持ち、

新たな目標を見つけた生徒もいました。 

 今回の職場実習で得た成果と課題を、日常生活や学習の中で生かすとともに、今後の進路指導

にも繋げていきたいと思います。 

生徒の実習中の様子を載せておりますので、ご覧ください。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------- 切り取り線 ---------------------------------------- 

進路に関して知りたい情報がありましたらお書きください 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              担任→各学部進路指導部 

 

                              担任 → 各学部進路指導部 

しんろだより 第３号 令和５年６月１６日 

米子養護学校 進路指導部 

 
一人一人の能力を最大限に伸ばし､自立と社会参加に向けて､より豊かに生きる児童生徒を育成する 

中学部３年生 職場実習 

実習での生徒の成長・頑張り 実習での生徒の課題 

学部  小 ・ 中 ・ 高     名前                      

あいさつ 時間いっぱい 

しずかに 

報告をする 

困ったら 

相談する 

丁寧に仕事を 

する 

身だしなみ 

清潔 

〇慣れない環境でも落ち着いて作業に 

取り組むことができた 

〇指示通りに作業を行うことができた 

〇時計を見て自分から行動できた 

〇将来の就労について考える発言が 

あった                 など 

         

〇休憩時間に過ごす余暇活動が少ない 

〇ほうきの扱い方が難しい 

〇馴れ馴れしい言葉づかいになってしまう 

〇セルフチェックが甘い 

〇時間いっぱい働く体力が乏しい 

                       など 

事前学習では、６つ

のポイントをもとに

学習しています！ 

実習後は、生徒の自

信に繋がるよう写真

等を使って振り返り

をします。 

 



職場実習の様子 

 

 

 

 

 

 

               

            

  

 

今回の職場実習では・・・ 

箱折り、野菜の収穫・袋詰め、チラシの差し込み・封入、商品

の袋詰め、農作業、清掃、シール貼り、ペットボトルキャップの

選別、パルプはがし、余暇活動等に取り組みました。ト、花壇

や畑の草取り、封筒作り、ラベル貼り、牛乳パック入れ作

り、シュレッダー作業、窓ふき、清掃などに取り組みまし

た。 

 

F＆Y境港 よなご大平園 

かわさき吾亦紅 

レゴリス幸伸 あいぼりぃ 

もみの木園 

指示をよく聞いて

作業に取り組み

ました。 

しるしをよく見て 

マグネットをはって

いきました。 １枚１枚確認しな

がらチラシを重ね

ていきました。 

お店に並べられる

野菜を丁寧に袋

詰めしました。 

暑い中でしたが、

野菜の収穫、がん

ばりました。 

時間いっぱいダンボー

ルの組み立て作業に

取り組みました。 

ペットボトルの仕分

け作業をがんばり

ました。 

集中して箱折り作業に

取り組みました。 

セルフチェックを

忘れないように、

気をつけました。 

１つ１つ丁寧に 

野菜の収穫を 

しました。 

数を間違えないように、

確認しながら青汁を箱

に入れました。 


