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 いよいよ２学期
が っ き

がスタートしました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

による様々
さまざま

な制限
せいげん

が少
すく

なくなったこともあり、お祭
まつ

りに出
で

かけたり県外
けんがい

へ旅行
りょこう

に

行
い

ったりした人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。すてきな思
おも

い出
で

がたくさんできたことでしょう。 

一方
いっぽう

で、長
なが

い夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっている人もいると思
おも

います。まずは「早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〇手足
て あ し

口 病
くちびょう

、ヘルパンギーナは警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

です。どちら

も夏
なつ

に、小
ちい

さなお子
こ

さんに多
おお

く流 行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

です。 

〇新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は８月
がつ

頃
ごろ

より感染者数
かんせんしゃすう

が

急 増
きゅうぞう

し、現在
げんざい

は高止
た か ど

まり、今後
こ ん ご

も感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えるお

それがあるとされ、引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

生活
せいかつ

のリズムを 

整
ととの

えよう 

４日(月) 

身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

５日(火)   

身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

） 

６日(水)   

性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

参観
さんかん

日
び

 

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

 

２１日(木)   

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ＊ 受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

について ＊ 

 春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

には、夏休
なつやす

み前
まえ

までに、受診
じゅしん

のお知
し

らせ

（受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

）を配布
は い ふ

しました。 

 夏
なつ

休
やす

み中に受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が 終 了
しゅうりょう

した人
ひと

は、医療
いりょう

機関
き か ん

が必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

した受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

に提 出
ていしゅつ

してく

ださい。また、治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

はその旨
むね

を担任
たんにん

に伝
つた

えてく

ださい。 

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

、 症 状
しょうじょう

があるけどまだ病 院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、早 急
さっきゅう

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

県内
けんない

の感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

（８月21日～27日） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全校
ぜんこう

の 95％以上
いじょう

の家庭
か て い

にご回答
かいとう

いただきました。結果
け っ か

は PTA代表
だいひょう

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や学
がっ

校医
こ う い

の

先生方
せんせいがた

と学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で共有
きょうゆう

した後
あと

、ほけんだよりでお知
し

らせします。 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ ～生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

アンケート～ 

頭
あたま

や体
からだ

、心
こころ

の調子
ちょうし

がいつもとち

がうとき、思
おも

わぬケガをしてしまうこ

とがあります。 

学習
がくしゅう

や休憩
きゅうけい

、通学
つうがく

など様々
さまざま

な場面
ば め ん

でケガをしないよう、いつも以上
いじょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 


