
 

         

      

 

 

 

 

卒業生の１日の生活が知りたい！ 

事業所までどのように行っているのか？事業所利用後の過ごし方は？ 

 

事業所までは、バスや JR、自転車を使って自力通勤をしている卒業生もいますし、事業所の送

迎を利用して通所している卒業生もいます。 

１日の流れは就労先、利用する事業所によってさまざまです。（下記は一例です） 

 

 

 

 

 

 

 

事業所利用後は「日中一時支援（福祉サービス）」を利用して、 

過ごしている卒業生もいます。 

日中一時支援は、障がい者の日中における活動の場を確保し、 

日頃介護にあたっている家族の休息を支援します。 

（「障がいのある方のよりよい暮らしのために２０２３年版」より抜粋） 

 

 

 

企業（小売店）の実習先として実際にどのような企業がありますか？ 

 

 過去５年間の現場実習でお世話になった企業様です。品出しや商品整理（商品の向きをそろえ

る）などをさせていただいています。 

ドラッグストアウェルネス     ドラッグコスモス     スーパーホームセンターいない 

ジュンテンドー     PLANT-５     まるごう     イオン     フーズマーケットホック 

スーパーセンタートライアル     ダイレックス 

 

しんろだより 第５号 令和５年８月２９日 

米子養護学校 進路指導部 

 
一人一人の能力を最大限に伸ばし､自立と社会参加に向けて､より豊かに生きる児童生徒を育成する 

 

●就労継続支援Ａ型事業所● 

JRで出勤 

9:00 出勤 

作業場所へ車で移動 

9:30 作業開始 

13:30 作業終了 

        事務所へ車で移動 

14:00 終了 

JRで退勤 

●就労移行支援事業所● 

JRで出勤 

9:45 朝礼 

10:00 午前の訓練 

12:00 昼食・休憩 

13:00 午後の訓練 

15:10 掃除・振り返り 

15:25 終礼 

JRで退勤 

●就労継続支援Ｂ型事業所● 

送迎車で出勤 

10:00 朝礼 

10:10 午前の作業 

12:00 昼食・休憩 

12:50 午後の作業 

14:45 掃除・振り返り 

15:00 終了 

送迎車で退勤 

 

●生活介護事業所● 

送迎車で事業所へ 

10:00 朝礼・午前の活動 

11:30 昼食・休憩 

13:30 午後の活動 

14:45 ティータイム 

15:00 終了 

送迎車で帰宅 

 

  

 



 

卒業生を採用した企業さんの話（このような力をつけてほしい）、 

卒業生さんの話（仕事のやりがい等）が聞きたい！ 

 

９月に開催する「就労促進セミナー（動画配信）」では、特別

支援学校から企業就労までの流れや、卒業生の就労事例を

紹介しています。 

就労促進セミナーは、障がい者への理解啓発、雇用の促進 

を目的に、皆生養護学校、鳥取聾学校ひまわり分校と３校合

同で開催しています。 

動画は保護者の皆様も視聴可能です。ぜひご覧ください。 

 

 

中学部の実習は「保護者送迎」「お弁当が必要」とのことですが 

高等部ではどうなのでしょう？ 

 

高等部の現場実習は、「卒業後

の生活」をイメージ・経験し、主

体的な進路選択をするために行

います。 

そのため、通勤手段について

も、「卒業後の生活」を想定し、

可能であれば JRやバス、自転車、

徒歩などで「自力通勤」を行いま

す。事業所によっては送迎が利

用できる場合もありますが、難しい場合は、保護者送迎をお願いしています。 

昼食については、事業所によっては昼食を注文できることもありますが、基本的にはお

弁当の準備をお願いしています。 

---------------------------------------- 切り取り線 ---------------------------------------- 
 

進路に関して知りたい情報がありましたらお書きください 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

担任 → 各学部進路指導部 
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