
おうちのひとといっしょによんでください。 

 
 
 
 
 

 ２月
がつ

４日
か

は立 春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。実際
じっさい

には、２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、

引
ひ

き続
つづ

きインフルエンザ等
など

の感 染 症
かんせんしょう

も流 行
りゅうこう

する恐
おそ

れがあります。こまめに手洗
て あ ら

い・うがい

をしたり防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしたりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています！ 

全国
ぜ ん こ く

でインフルエンザの流行
りゅうこう

が見
み

られており、本校
ほ ん こ う

でもかかった人
ひと

が確認
かくにん

されています。また、

鳥取
と っ と り

県内
けんない

には溶
よ う

連
れん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

している地域
ち い き

もあり、

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よう

な時期
じ き

が続
つづ

いています。 

朝
あさ

の自宅
じ た く

での健康
け ん こ う

観察
かんさつ

や手洗
て あ ら

い・うがい、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える等
など

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

も引
ひ

き続
つづ

きお

願
ねが

いします。また、熱
ねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、受
じ ゅ

診
し ん

をし、体調
たいちょう

が良
よ

くない時
と き

には無理
む り

をせず、自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

んでください。 

▸▸ インフルエンザ登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

 早見表
はやみひょう

 ▸▸ 
0日目

に ち め

 1日目
に ち め

 2日目
か め

 3日目
か め

 4日目
か め

 5日目
か め

 6日目
か め

 7日目
か め

 8日目
か め

 

 解熱
げ ね つ

     登校可
と う こ う か

   

  解熱
げ ね つ

    登校可
と う こ う か

   

   解熱
げ ね つ

   登校可
と う こ う か

   

    解熱
げ ね つ

   登校可
と う こ う か

  

     解熱
げ ね つ

   登校可
と う こ う か

 

インフルエンザの 出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

は、 発 症
はっしょう

後
ご

５日
か

かつ解熱
げねつ

後
ご

２日
か

を経過
けいか

するまで 

※登校
と う こ う

については、医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

ってください。 

   保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

予定
よてい

   
 

１日（木） 学 校
がっこう

歯科医
し か い

による歯科
し か

指導
しどう

（ 高
こう

） 

２日（金） 身 体
しんたい

測 定
そくてい

（ 中
ちゅう

） 

５日（月） 身 体
しんたい

測 定
そくてい

（ 小
しょう

） 

８日（木）歯科
し か

衛 生 士
えいせいし

による歯科
し か

指導
しどう

（ 中
ちゅう

） 

ほけんだより No.１０ 

すこやかメイト 
鳥取県立米子養護学校２０２３年度 

かくれ脱水
だっすい

にご注意
ちゅうい

！ 

空気
くうき

が 乾 燥
かんそう

する 冬
ふゆ

は、 汗
あせ

以外
いがい

にも

体
からだ

の 水 分
すいぶん

が 失
うしな

われがちになりま

す。また、汗
あせ

をかきにくいですが、のど

が渇
かわ

いたと思
おも

っていなくても、こまめ

な水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

をしましょう。 



 

 

 

 

 
 

笑
わ ら

って体
からだ

も心
こ こ ろ

も元気
げ ん き

 
笑
わら

うと、 体
からだ

に 侵 入
しんにゅう

したウイルスや細 菌
さいきん

をやっつけてくれる細 胞
さいぼう

がパワーアップ！風邪
か ぜ

などにか

かりにくくなります。また、脳
のう

から 幸
しあわ

せホルモンが出
で

て、プラス思考
し こ う

に。笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

り

の人
ひと

もきっと笑顔
えがお

になります♪ 
 

    

 

２ 月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

心
こころ

の 健 康
けんこう

について 考
かんが

えよう 

リラックスする 

記憶力
きおくりょく

アップ 

ストレス軽減
けいげん

 筋 力
きんりょく

アップ 
幸

しあわ

せを感
かん

じる 

免 疫 力
めんえきりょく

アップ 

友
とも

だちに 優
やさ

しくしてもらったら、 

「ありがとう」と 伝
つた

えましょう。 

きっとみんな 幸
しあわ

せな気持
き も

ちになれます。 


