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高等部では、卒業後の進路選択、社会自立に向け、３年間で５回の現場実習を行っています。 

１０月１０日から１１月８日まで高等部全員を２グループに分けて秋実習を行いました。１年生にとっ

ては初めての校外での実習でした。高等部を卒業して社会に出て働くイメージを持ち、体調を整え、 

１０日間やりきることが目標です。２年生は落ち着いて仕事や活動に取り組み、作業スキルや集中力を

上げるとともに、自分の適性について保護者や担任と一緒に考えることが目標です。３年生は、卒業後

の利用にスムーズに移行していけるように、実際の時間に合わせて作業時間を長くしたり、送迎を利用

したりするなど、卒業後の生活に近づけて行いました。また、自分が希望する事業所、企業へ就労す

るための就職試験のつもりで挑みました。 

実習後は、自分の目標について振り返り、今後の学習や生活でがんばることを確認しました。そし

て、報告会を開き、みんなの前で自分の振り返りについて発表しました。みんなの前で発表する生徒
の表情は、実習をやり切ったという自信が感じられ、ひと回りたくましくなりました。 

 実習先の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

---------------------------------------- 切り取り線 ---------------------------------------- 

進路に関して知りたい情報がありましたら御記入ください 
 
 
 
 
 
 
 

                               

担任 → 各学部進路指導部 

しんろだより 第８号 令和６年１２月１３日 

米子養護学校 進路指導部 

 
一人一人の能力を最大限に伸ばし､自立と社会参加に向けて､より豊かに生きる児童生徒を育成する 

高等部 現場実習 

学部  小 ・ 中 ・ 高     名前                      

株式会社さんれいフーズ 

ミートセンター（企業） 

寿製菓株式会社

（企業） 
つゆくさ（A 型） シェルティ（A 型） 

green works（B 型） 梨の木園（B 型） みんなの処 

（生活介護） 

希望の星 

（生活介護） 


