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町立小中学校におけるマスク着用について（お願い） 

 

 保護者の皆様には、町立小中学校の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止につきまして、

ご理解・ご協力をいただき感謝申し上げます。 

さて、保護者の皆様もすでにマスコミ報道等でご承知のとおり、令和５年３月１３日以降の

マスクの着用を個人の判断とするよう、政府のマスク着用の考え方が見直されました。一方で、

厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボード（諮問機関）において、身近

な感染対策として一人一人が身に付けておくべき感染防止の「五つの基本」が下のとおり示さ

れました。 

 

感染防止の「五つの基本」 

◆体調不安や症状がある場合は、無理せず自宅で療養あるいは医療機関を受診 

◇職場や学校などは、体調不良による休暇等を取得しやすい環境を整備する 

◇高齢者や持病のある重症化リスクの高い人と会う際には体調管理をより厳重にする 

◆その場に応じたマスクの着用や咳エチケットの実施 

◇マスクの着用は、他者を感染させない効果に次いで、自ら感染するリスクを下げる効果が

認められる 

◇マスクの着脱は、地域の感染状況や周囲の状況、目の前にいる人の重症化リスクなどを考

慮して判断する 

◇外出時はマスクを携帯し、必要に応じていつでもマスクを着用する 

◆換気、密集・密接・密閉（三密）の回避は引き続き有効 

◇特に不特定多数の人がいるところでは、換気、人との間隔を空ける、すいている時間帯や

移動方法の選択、すいた時間の利用等により呼吸器感染症のリスクを下げられる 

◆手洗いは日常の生活習慣に 

◇食事の前、トイレの後、家に帰った時など、20秒以上かけて流水と石鹸で丁寧に洗う 

◆適度な運動、食事などの生活習慣で健やかな暮らしを 

◇適切な生活習慣を理解して実行する 

◇特に基礎疾患のある方は、かかりつけ医などのアドバイスを参考に体調管理に気を付ける 

 

 現在のところ、政府のマスク着用の考え方の見直に応じた学校における新型コロナウイルス

感染症予防ガイドラインは発表されていませんが、３月中の町立小中学校のマスク着用はこれ

までどおりの対応を維持することとしますので、ご理解・ご協力いただきますようお願いいた

します。 

 なお、４月以降の対応につきましては、後日、連絡させていただく予定です。 

 

【 裏面もご確認ください 】 



鳥取県新型コロナウイルス感染症対策本部会議（第４１６回）資料より 

 


