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『礼輪笑活（れいわしょうかつ）』 令和２年４月２３日

新型コロナウイルスへの対応について、４月１７日・２０日にも湯梨浜町教育委員会より「町内小
中学校の対応について」の文書が配布されて国・県教委の要請のとおり、４月２７日（月）～５月６日
（水）の期間が臨時休校となります。今のところは鳥取市・米子市での感染が確認されていますが、私
たちの生活圏内のこの中部地区も他人事ではなく、身近なこととして考えて行動する必要があります。

現在、日本国内はもとより世界各国が大変な状況にある中、世界中の多くの
スポーツ選手やアーティストたちが医療関係者の方々に感謝し、それぞれのア
イデアを工夫して懸命に応援をしています。自分の命やご家族のことも心配な
中、過酷な仕事に取り組んでおられる医療現場の方々には本当に頭が下がりま
す。他にもさまざまな職種の方々が、過去にないこの感染症対策に奮闘してお
られることも忘れずにいたいと思います。そして、生徒の皆さんを守ってくだ
さっている保護者や地域の方々、日々の授業や部活動だけでなく、毎日、校内
の消毒までされている先生方にも「感謝の気持ち」を持ち続けたいものです。

【 具体的に何をどうするか？ 】→【 今こそ自分を守り、新たな力を伸ばす機会に！ 】
実質は２５日（土）から部活動も休止となりますので、１２日間の長期の活動停止となります。そこ

で、この期間を有効に活用するのと無駄な時間として過ごすのとでは「大きな違い」が出てきます。考
え方一つで、「ケガの功名（災難や失敗・過ち等のよくないでき事だったことが、偶然によい結果をも
たらす）となる可能性もあります。私も過去を振り返ると病気やケガで入院をしなければならなくなっ
た時に、家族や職場の方々には大変なご迷惑をおかけしたものの、治療だけでなく有り余る時間を読書
やパソコンの活用・筋力アップ等に有効活用できたことは現在でも大きく役立っています。

インドア（家の中）でしかできないことや、室内だからこそできることもたくさんあり、こういうこ
とがなければ体験しなかったことがあるかもしれません。例えば、①読書をあまり好きではなかった人
が、室内でゆっくりと読書をする習慣が身についたり、「将来を変えるような貴重な一冊」に出会うか
もしれません。②美術の授業で学んだ絵画等の作品作りに取り組んだり、他の作家の作品をじっくりと
鑑賞する時間も持てます。私も中学時代、たくさんの洋楽の曲を聴いて英語のフレーズを覚えたことか
ら英語が好きになったり、ギターやドラムに親しんだりして友だちも増えて楽しい時間を過ごしました。
③自分の好きな音楽をたくさん聴く、歌う、歌詞を覚えて音楽のすばらしさを体験することもできると
思います。生徒の皆さんの中には、「自分はこんな人間だ！性格は変わらない！」と思い込んでいる人
はいませんか？・・多くの卒業生の卒業後の話や姿、自分の体験から色々なでき事やさまざまな人との
出会いで「考え方が変わり、人生が大きく変わる」こともあります。

他にも、④今、体育の授業でも取り組まれている「家庭でできる身体づくり」
では、三年生の授業でも色々なアイデアが出ていました。近年の本校生徒の課
題である「柔軟性や握力」の克服については色々と方法もあるはずです。昨年
の湯梨浜の子どもたちの「50m 走」の全国調査の結果は今一歩でしたが、室内
対策で速くなる方法はあるのでしょうか？今年来られた岩本先生は日本でもト
ップレベルのスプリンターでしたので、ぜひとも聞いてみてください。⑤技術
や家庭科の授業でも、さまざまな作品作りや健康的な食事等についても学びま
す。入学式の式辞で一年生に話したとおり、フランス料理界で活躍するミシュ
ランの三つ星シェフの小林さんのように、料理作りやパン・お菓子作りに挑戦
するのもよいでしょう。料理の世界も和食・中華・洋食（イタリア・メキシコ
・・）と奥が深いのです。さらに、パソコンなどの情報機器を活かしてさまざ
まな学習に活かすこともできます。このように今までの学習や体験の学びを深
めたり追求できる機会として、ライバルや他校のチーム・選手たちに差をつけ
るチャンスにすることもできます。ボ～っとしている暇はありません。今こそ
他人にたよらず自分で自分の力を伸ばせる時、ここは大きな勝負所ですよ！

学校で学ぶ全ての教科でこれからの休校に備えて、日々しっかりと取り組め
るよう課題や提出物がたくさん準備されています。また、家庭学習支援のため、文部科学省のホームペ
ージ「子どもの学び応援サイト」、鳥取県教育委員会から「e ラーニングすらら」も情報提供され、別
紙として配布しています。これからの１２日間を有効に活用して「学習を充実させ・心を豊かにして・
身体を鍛えて」、次に登校してきた時には引き締まった表情で、病気に負けない健康的で成長した姿に
なっていることを期待しています。
★確認 ①外出や人との接触をできるだけ減らし、移動をできるだけ少なくしましょう。

②手洗いをしっかり行い、咳エチケットに気をつけ、密閉・密集・密接を避けましょう。
③万一、新型コロナウイルスへの感染・濃厚接触者と指定された場合は、必ず学校へ連絡をしてくだ

さい。『電話 ４７－５５００』 《「自分を守り、大切な人を守る」ことを徹底していきましょう。》


