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牛
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牛
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パプリカ
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なし・しろねぎ

とまりづけ・キャベツ
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６年度
ねんど
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 予定
よてい

献立表
こんだてひょう

今月
こんげつ

の

地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

こめ・ぎゅうにゅう・ぎゅうにく・とりにく・ぶたにく・ハム
ベーコン・みそ・ちくわ・おから・あぶらあげ・とうふ
あつあげ・だいず・こんにゃく・こまつな・たけのこ
しいたけ・なし・トマト・チンゲンサイ・しろねぎ
きゅうり・しめじたけ・えのきたけ・まいたけ

日
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牛
 

乳
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10月１日は

ゆりはま愛すDAY


