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などの話題
わだい

がニュースで流
なが

れると、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じますが、食
た

べ物
もの

でも感
かん

じることができます。つくし、ふきのとう

菜
な

の花
はな

、あさり、そして「春告
はるつげ

魚
うお

」ともよばれる魚
さかな

たち。流通
りゅうつう

の発達
はったつ

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

により、魚
さかな

や野菜
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春
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いた
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　　　　　　煮込
にこ
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日
曜
日 主
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しょく

牛
 

乳
主
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さい

4 火 ごはん
牛
乳 からあげ

3 月 ごはん
牛
乳 スタミナ納豆

なっとう

とりにく
ハム

ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
パプリカ
にんじん

しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
だいこん
しろねぎ

こめ
でんぷん
はるさめ
さとう

さつまいも
プリン

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・にんにく
しょうが・きゅうり
もやし・だいこん

はくさい・しろねぎ

こめ
さとう

ごまあぶら
ごま

とりにく
なっとう
ちくわ

あぶらあげ

6 木 ごはん
牛
乳 さわらのかば焼

や

き

5 水 塩
しお

ごはん
牛
乳 ハンバーグ

さわら
とりにく

みそ
ぎゅうにゅう

こまつな
あおじそ
にんじん

しょうが・キャベツ
きゅうり・ごぼう

たまねぎ・だいこん
こんにゃく・しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん

たまねぎ・しいたけ
こんにゃく・えだまめ

だいこん・もやし
コーン・しろねぎ

こめ
さとう

とりにく
ぶたにく
おから

あぶらあげ
ベーコン

7 金 ごはん
牛
乳 ジャージャン豆腐

どうふ
ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・しょうが
コーン・えだまめ
だいこん・もやし

しろねぎ

こめ
さとう

でんぷん
じゃがいも

マヨネーズ
とりにく
あつあげ
ぶたにく

10 月 ごはん
牛
乳 キムタク炒

いた

め
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ
はくさいキムチ

たくあん
なしピューレ

レモン
だいこん
しろねぎ

こめ
さとう

ビスケット
ごまあぶら

12 水 ごはん
牛
乳 チンジャオロース

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
チンゲンサイ

にんじん
こまつな

たけのこ・もも
いちご・だいこん

たまねぎ
しろねぎ

こめ
さとう

でんぷん
とうにゅうあんにん

ごまあぶら

14 金 ごはん
牛
乳 ますの塩

しお

こうじ焼
や

き

13 木 ごはん
牛
乳 チキンカツ
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牛
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ブロッコリー
にんじん
こまつな

たまねぎ
にんにく
きゅうり
だいこん
しろねぎ

こめ
マヨネーズ

ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
チンゲンサイ

キャベツ
もやし

きゅうり
たまねぎ
しろねぎ

こめ
さとう

さば
みそ

とりにく

19 水
わかめ

ごはん

牛
乳 手作

てづく

りさつま揚
あ

げ
ぎゅうにゅう

わかめ
にんじん
こまつな

ごぼう・コーン
えだまめ・しょうが
だいこん・きゅうり
もやし・たまねぎ

しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

ごま
あぶら

たら
みそ

かまぼこ
たまご

21 金 ごはん
牛
乳 酢豚

すぶた
ぎゅうにゅう

ピーマン
にんじん
パプリカ

たけのこ・たまねぎ
もやし・きゅうり

だいこん・しろねぎ
しょうが

こめ
さとう

でんぷん
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

ぶたにく

毎月１9日は

ゆりはまうまいデー


