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※都合により献立や食品を変更する場合があります。
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30 水 ごはん
牛
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28 月 わかめごはん
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24 木 ごはん
牛
乳 ジャージャン豆腐

どうふ

23 水 ごはん
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乳 いわしの生姜煮
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22 火 ごはん
牛
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牛
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こうやどうふ
とりにく
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牛
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や
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17 木 ごはん
牛
乳 ますの香草
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焼
や

き

ぶたにく
だいず

あつあげ
みそ

ぎゅうにゅう
トマトみずに

にんじん
こまつな

にんにく
たまねぎ
えだまめ
コーン

だいこん
しろねぎ

こめ
さとう

でんぷん
じゃがいも

マヨネーズ

ぎゅうにゅう
わかめ

パプリカ
にんじん

しょうが
にんにく
キャベツ
きゅうり
たまねぎ
もやし
コーン

しろねぎ

こめ
さとう

はるさめ
ゼリー

ごまあぶら
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16 水 ごはん
牛
乳 ポークビーンズ

15 火 ごはん
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乳 鶏肉
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子
し

を整
ととの
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ビタミン・無機質
むきしつ

野菜
やさい

・くだもの・きのこ
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れい

和
わ

7年度
ねんど

４月
がつ

予定
よてい

献立表
こんだてひょう

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

（食材
しょくざい

・加工品
かこうひん

）

こめ・ぎゅうにゅう・しいたけ・ウインナー・キャベツ・たけのこ
チンゲンサイ・にんじん・ブロッコリー・ベーコン・みそ・ハム
とりにく・あつあげ・こまつな・だいず・ねぎ・トマトピューレ

なしソース・とうふ・ぶたにく・あぶらあげ

日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
 
乳

主
しゅ

　　菜
さい

１８日は

「ゆりはま

うまいデー」


