
 

 

 

 

 

「テスト勉強」とは・・・ 
 ６月１９日（木）から、１学期末テストのため、部活動を中止
しています。今年度初めての期末テストです。範囲も広くなった
ことでしょう。提出課題は順調に進んでいますか。 
 部活動を中止にして行うテスト勉強は、家庭学習の計画と実施
が重要です。「今日は何を勉強しようかな」とか「今日は気分が乗
らないから、勉強は明日からにしよう」では、どの教科も同じよ
うに力をつけることはできません。 

学校の授業で先生や友達から教わる、教科書を読んで知識を得
る、ワークをやって弱点を克服する・・・「自ら学ぶ」ためには、
やる気と根気が必要です。また、家庭には勉強を妨げる様々な誘
惑もあることでしょう。これを打ち破るのは自分しかないのです。
「最大の敵は自分自身の心」なのです。 

自分に打ち勝つために、学習計画はなくてはなりません。詰め込みすぎず、しかし計画的
にすべてが終わる適度な量で毎日の計画を立ててみてください。「一夜漬け」や「何時間もか
けて一気に勉強する」ではなく、「苦手教科は何日かに分け、時間を決めて集中して取り組む」、
「暗記するものは朝一番にする」、「この教科が終わるまでは絶対に音楽を聴かない」等々、
自分で休憩やご褒美をつくるのもいいかもしれません。大事なのは「計画どおりに進めるこ
と」と、「やるときにはやる」という集中力がどれだけ維持できるかです。 

１学期の締めくくりです。たくさん力を身につけ、その力を存分に発揮できるよう、テス
ト勉強をやりきってください。応援しています。 

 

進路について考える ～高校説明会～ 
 ６月１９日（木）午後、中部地区の高校を中心に９校の先生をお招きし、高校説明会を実
施しました。各学校の特色や入試に関する情報をたくさん得ることができました。 
 ３年生のみなさんは、いよいよ進路選択が具体的になってくる時期となりました。すでに
希望する進路が決まっている生徒もいれば、まだまだこれから考えようという生徒もいるこ
とと思います。この説明会で様々な高校について知り、関心
や疑問を持ち、高校体験入学や授業参観、オープンスクール
等に積極的に出かけ、希望する高校のイメージを持ってくだ
さい。就職も含め、様々な選択肢を持つことが大事です。ま
ずは個人でしっかりと悩み、保護者や先生にも相談し、最後
は自分で決定します。「私の進路は○○です」と覚悟を決め
て堂々と言えるようになった時に、心も学力もさらに伸びて
いくものです。自己の進路実現に向けて、時間をかけてじっ
くり考えていきましょう。 

 

（お礼）学校一斉公開 
 ６月１３日（金）は、学校一斉公開でした。当日は本当に多くの方々に来校いただき、普段

の学習や生活を見ていただくことができました。また、受付等にもお手伝いをいただき、ス

ムーズに１日を終えることができました。皆様、本当にありがとうございました。 
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