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県総体中部地区予選で県総体出場をきめた部

活動のみなさん、本当におめでとうございます。

今度は県の強豪

を相手に中部地

区代表として戦

いを挑むことに

なります。これ

からは、中部代

表に恥じないチ

ームづくりをさらに進めてもらいたいと思いま

す。また、残念ながら県総体出場の権利を得る

ことができなかった部活動のみなさん、１、２

年生は新チームづくりに、３年生は受験勉強へ

と気持ちの切りかえを行ってもらいたいと思い

ます。今後の部活動の参考にしてもらうため、

ある全国大会常連だ

ったソフトテニス部

監督の「強くなるチ

ームと弱くなるチー

ムの違い」という文

章を紹介したいと思

います。今後のチー

ムづくりにぜひ役立ててください。

＜強くなるチームと弱くなるチームの違い＞

① 強くなるチームは練習に集中して黙々と取り組み、

弱くなるチームは無駄話が多い。

② 強くなるチームは自らやろうとし、

誰も見ていなくてもしっかりとでき、

弱くなるチームは誰も見ていなければ手を抜いている。

③ 強くなるチームはお互いに厳しく、

勝つことを目的とし、

弱くなるチームは仲よく楽しく練習することを目的としている。

④ 強くなるチームは何をやっても徹底しており、

弱くなるチームは何をやっても中途半端である。

⑤ 強くなるチームは全体練習以外にも

自分の課題解消に取り組んでおり、 ホームページでも県総体予選、サマ

弱くなるチームは 全体練習以外何もし ーブラスの様子を紹介しています。

ていない。 （裏面に続く） https://www.torikyo.ed.jp/yurihama-j/

県総体中部地区予選の結果①
＜野球＞
１回戦 ２－７ 大栄・北条 敗退

＜バレーボール＞
予選トーナメント ０－２ 東伯中

２－０ 倉西中
予選突破 決勝トーナメント

０－２ ペアーズ 敗退

＜ソフトボール＞ 準優勝（県総体出場）
決勝 湯・東・西 ６－１５ 河・北条

＜バスケットボール男子＞
１回戦 ３９－７１ 北条中 敗退

＜バスケットボール女子＞
優勝（県総体出場）
１回戦 １１１－１４ 東中
準決勝 ８６－３０ 北条中
決 勝 １２４－４２ 河北中

＜サッカー＞ ３位（県総体出場）
決勝リーグ ２－４ 河北中

２－１ 北条中
２－１ 東・西・東伯中
１－２ 三朝中

＜バドミントン男子＞
団体戦 優勝（県総体出場）
予選リーグ ２－１ 湯梨浜学園

２－１ 羽太郎
３－０ 大栄中

決勝戦 ２－１ 北条中
個人戦 シングルス ２位

合計３名が県総体出場

＜バドミントン女子＞
団体戦 準優勝（県総体出場）
予選リーグ ３－０ 東伯中

２－１ 西中
２－１ 湯梨浜学園

決勝戦 ０－２ 大栄中
個人戦 ダブルス ２位、３位

ともに県総体出場



⑥ 強くなるチームは練習がしたいため、

学校生活のすべての行動が早く、

弱くなるチームは行動が遅く時間を大切にしていない。

⑦ 強くなるチームは機転がきき、

言われる前に行動に移せる。

弱くなるチームは周囲の状況判断ができず、

ただ言われてから動くだけ。

⑧ 強くなるチームは自信に満ちた返事・あいさつができ、

弱くなるチームは返事・あいさつができない。

例えしたとしても他につられたり、

自信なく小声になっていることが多い。

⑨ 強くなるチームは言い訳をいっさい言わず、

自分の反省点を謙虚に受け止め、

次に活かすことができる。

弱くなるチームは言い訳をする。

「雨が悪い」、「審判の判定が悪い」、

「相手が強すぎる」などと言い訳をし、

自分を正当化しようとする。

⑩ 強くなるチームは学校生活でもスキがないので、

勝負どころで力を発揮できる。

弱くなるチームは学校生活がスキだらけのくせに、

部活動だけ頑張ろうとする。

当然、本番では勝負どころでもろく崩れてしまう。

今回紹介したのは

「勝てるチーム」と「負

けるチーム」の違いで

はありません。したが

って、もともと力のあ

るチームなら、①～⑩

ができていなくても今回の大会で勝ってしまっ

た学校もあるかもしれません。しかし、そんな

「弱くなるチーム」

は、今後の大会で本来勝てたであろう試合を落とすことに

なってしまうのです。湯梨浜中学校の各部活動のみなさん

には強くなってもらいたいと思いますので、①～⑩のいく

つが「強くなるチーム」にあてはまっているのかを点検し、

少しでも数を増やすように頑張ってもらいたいと思います。

４日、倉吉未来中心でサマーブラスコンサートが行

われました。湯梨浜中学校は「そばかす」、「青と夏」

の２曲を披露しました。とても明るい雰囲気での演奏

で、聴いていて元気がもらえる合奏でした。

県総体中部地区予選の結果②
＜ソフトテニス男子＞
団体戦 優勝（県総体出場）
決勝リーグ ３－０ 鴨川中

３－０ 東伯中
２－１ 河北中
３－０ 西中

個人戦 ダブルス １位、２位
合計５ペアが県総体出場

＜ソフトテニス女子＞
団体戦 優勝（県総体出場）
予選リーグ ３－０ 河北中
決勝トーナメント ３－０ 鴨川中
準決勝 ２－１ 久米中
決勝 ２－０ 三朝中

個人戦 ダブルス １位、３位
合計３ペアが県総体出場

＜卓球男子＞
団体戦 予選リーグ１－３ 大栄中

０－３ 河北中 敗退
個人戦 県総体出場ならず

＜卓球女子＞
個人戦 県総体出場ならず

＜剣道＞
男子団体戦 予選リーグ敗退
男子個人戦 ベスト４（県総体出場）
女子個人戦 ベスト８（県総体出場）

＜柔道＞
男子個人戦 ２位、３位

いずれも 県総体出場
女子個人戦 優勝（県総体出場）

＜水泳＞ 男子総合 ２位（県総体出場）
男子４００ｍメドレーリレー ２位
３年男子１００ｍ自由形 ２位
１年男子１００ｍ平泳ぎ １位
２年男子１００ｍ平泳ぎ ３位
２年男子１００ｍバタフライ １位
３年男子１００ｍバタフライ １位、３位
３年男子１００ｍ背泳ぎ １位～３位
男子４００ｍリレー ２位


