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献立表
こんだてひょう

今月
こんげつ

の

地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

こめ・ぎゅうにゅう・とりにく・ぶたにく・ハム・ウインナー・ベーコン
みそ・あぶらあげ・とうふ・あつあげ・だいず・おから・ちくわ・こんにゃく
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日
曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
 
乳

主
しゅ

　　菜
さい

4 火 ごはん
牛
乳 かぼちゃフライ

3 月 ごはん
牛
乳 ささみの若草

わかくさ

焼
や

き

ぶたにく
ハム

とりにく
ぎゅうにゅう

かぼちゃ
にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ・キャベツ
えだまめ・コーン
もやし・しろねぎ

こめ
こむぎこ
マカロニ

あぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
こんぶ

パセリ
にんじん
こまつな

きゅうり
もやし

キャベツ
たまねぎ
しろねぎ

こめ
はるさめ
さとう

マヨネーズ
ごまあぶら

とりにく
みそ

ぶたにく
あぶらあげ

5 水 ごはん
牛
乳 いわしの梅

うめ

煮
に

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん

うめ・パイン
もも・たまねぎ

こんにゃく
メロン

こめ
だんご

じゃがいも
さとう

あぶら
いわし

ぶたにく

10 月 ごはん
牛
乳 あじのカレー焼

や

き

あじ
ハム

とりにく
ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ・にんにく
ごぼう・キャベツ
コーン・もやし

しいたけ

こめ
ビーフン

マヨネーズ
ドレッシング

12 水 ごはん
牛
乳 ジャージャン豆腐

どうふ

11 火 ごはん
牛
乳 鶏肉

とりにく

の香味
こうみ

揚
あ

げ

とりにく
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな
ピーマン
パプリカ

たまねぎ
しょうが
きゅうり
キャベツ

こめ
でんぷん
さとう

はるさめ

ごま
マヨネーズ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
のり

こまつな
にんじん

しょうが・キャベツ
もやし・だいこん

たまねぎ・えのきたけ
しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

あぶら
ごま

とりにく
あぶらあげ

みそ

14 金 ごはん
牛
乳 ハンバーグ

13 木 ごはん
牛
乳 豚肉

ぶたにく

の炒
いた

め物
もの

とりにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな
いんげん

いんげん・こんにゃく
ごぼう・たまねぎ
はくさいキムチ

しろねぎ

こめ
さとう

あぶら

ぎゅうにゅう

にら
こまつな

チンゲンサイ
にんじん

にんにく・しょうが
たまねぎ・もやし
キャベツ・なめこ

だいこん・しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

あぶら

ぶたにく
みそ

かまぼこ
とうふ

18 火 ごはん
牛
乳 さけの香草

こうそう

焼
や

き

17 月 ごはん
牛
乳 塩

しお

からあげ

さけ
とりにく

ぎゅうにゅう
あおじそ
にんじん

トマトピューレ

キャベツ・きゅうり
もやし・たまねぎ

しょうが・にんにく
なしピューレ

こめ
じゃがいも

さとう
オリーブあぶら

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

チンゲンサイ

しょうが・にんにく
えのきたけ・キャベツ
たまねぎ・しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

じゃがいも

あぶら

とりにく
かつおぶし
あぶらあげ

みそ

20 木 ごはん
牛
乳 チンジャオロース

19 水 ごはん
牛
乳 チリコンカン

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう

ピーマン
にんじん
トマト
にら

たけのこ・たまねぎ
きゅうり・もやし

しろねぎ・にんにく

こめ
でんぷん
さとう

はるさめ

ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ブロッコリー

にんじん
チンゲンサイ

にんにく・しょうが
たまねぎ・コーン

えだまめ・だいこん
キャベツ

こめ
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ

とりにく
だいず

ベーコン

21 金 ごはん
牛
乳 キャベツ入

い

り平
ひら

つくね ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

キャベツ・しいたけ
こんにゃく・えだまめ
たまねぎ・しろねぎ

こめ
さとう

あぶら

とりにく
おから
ちくわ

あつあげ
みそ

24 月 ごはん
牛
乳 鶏肉

とりにく

の照
て

り焼
や

き

とりにく
だいず

ベーコン
ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

しょうが・にんにく
キャベツ・コーン

たまねぎ・えのきたけ
にんにく

こめ
さとう

じゃがいも

ドレッシング
オリーブあぶら

26 水 ごはん
牛
乳 メンチカツ

25 火 ごはん
牛
乳 じゃがいものピリ辛

から

とりにく
ハム

かつおぶし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こんぶ

こまつな
にんじん
トマト

チンゲンサイ
にら

キャベツ・コーン
もやし・たまねぎ
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こめ・さとう
パンこ

こむぎこ
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あぶら
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ふ
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ごまあぶら

とりにく
みそ

とりにく
あぶらあげ

とうふ

28 金 ごはん
牛
乳 肉

にく

野菜
やさい

炒
いた

め

27 木 ごはん
牛
乳 さばのみそ焼

や

き

ぶたにく
あぶらあげ

とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
こまつな

にんにく・しょうが
たまねぎ・キャベツ
えだまめ・しろねぎ
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こめ
さとう
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じゃがいも
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毎月１9日は

ゆりはまうまいデー


