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献立表
こんだてひょう

今月
こんげつ

の

地産地消
ちさんちしょう

の食材
しょくざい

こめ・ぎゅうにゅう・とりにく・ぶたにく・ハム
ベーコン・ウインナー・みそ・あぶらあげ・とうふ
あつあげ・だいず・こんにゃく・こまつな・たけのこ
らっきょう・しいたけ・なし・トマト・チンゲンサイ
しろねぎ・きゅうり・しめじたけ・えのきたけ

日 曜
日 主

しゅ

　　食
しょく

牛
 

乳
主
しゅ

　　菜
さい

8
/

26
月 ごはん

牛
乳 さばの塩

しお

焼
や

き

8
/

23
金 ごはん

牛
乳 メンチカツ

さば・みそ
ぶたにく
とりにく
とうふ

とうにゅう

ぎゅうにゅう
にんじん

にら

キャベツ・たまねぎ
コーン・にんにく

しろねぎ・しいたけ
もやし

こめ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

ごま

ぎゅうにゅう
のり

こまつな
にんじん

チンゲンサイ

キャベツ
きゅうり
もやし

しいたけ
たまねぎ

こめ
パンこ

こむぎこ
さとう

ビーフン

あぶら
ぶたにく
とりにく

8
/

28
水 ごはん

牛
乳 ハンバーグ

8
/

27
火 ごはん

牛
乳 豚肉

ぶたにく

のトマト煮
に

とりにく
ぶたにく

あぶらあげ
ぎゅうにゅう

チンゲンサイ
にんじん

なし・もも・パイン
たまねぎ・キャベツ
しろねぎ・しょうが

こめ
さとう

ナタデココ
ゼリー
だんご

ぎゅうにゅう
トマトみずに

にんじん
チンゲンサイ

にんにく・たまねぎ
しめじたけ・キャベツ

もやし・しろねぎ

こめ
さとう

でんぷん
ごまあぶら

ぶたにく
とりにく
あつあげ

8
/

30
金 ごはん

牛
乳 しゅうまい

8
/

29
木 ごはん

牛
乳 じゃがいものピリ辛

から

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
パプリカ

トマトピューレー

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・しょうが
にんにく・りんご

こめ
こむぎこ
はるさめ
さとう

じゃがいも

ごまあぶら

ぎゅうにゅう
パプリカ
にんじん

たまねぎ・えだまめ
にんにく・しょうが
キャベツ・きゅうり

えのきたけ・しろねぎ

こめ
じゃがいも

さとう
でんぷん

あぶら
ドレッシング

とりにく
みそ
ハム

とうふ

3 火 ごはん
牛
乳 肉

にく

みそ納豆
なっとう

2 月 ごはん
牛
乳 豚肉

ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め

なっとう
ぶたにく

みそ
とうふ

うおそうめん

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん
こまつな

しょうが
きゅうり
キャベツ
たくあん
たまねぎ

こめ
さとう

ごまあぶら

ぎゅうにゅう
わかめ

ピーマン
にんじん
こまつな

しょうが・にんにく
もやし・きゅうり
キャベツ・レモン

たまねぎ・しろねぎ

こめ
さとう

でんぷん
じゃがいも

オリーブあぶら
ぶたにく

みそ

5 木 ごはん
牛
乳 ジャージャン豆腐

どうふ

4 水 ごはん
牛
乳 さわらのカレー焼

や

き

とりにく
あつあげ
ちくわ

ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ・しょうが
えだまめ・キャベツ
しいたけ・しろねぎ

こめ
でんぷん
さとう

じゃがいも
ワンタン

マヨネーズ
ごま

ぎゅうにゅう
こんぶ

トマト
にんじん
こまつな

たまねぎ
にんにく
きゅうり
コーン

キャベツ

こめ
さとう
ゼリー

マヨネーズ
あぶら

さわら
ハム

かつおぶし
ぶたにく
とりにく

6 金 ごはん
牛
乳 春巻

はるま

き ぎゅうにゅう
にんじん
パプリカ

チンゲンサイ

たまねぎ・キャベツ
もやし・たけのこ
きゅうり・もやし
コーン・にんにく

こめ
こむぎこ

ちゅうかめん

あぶら
ごま

ドレッシング
ごまあぶら

とりにく
ぶたにく

みそ

13 金 ごはん
牛
乳 ささみの香味

こうみ

焼
や

き

12 木 星空
ほしぞら

舞
まい

ごはん
牛
乳 あごのらっきょうソースかけ

とりにく
ぶたにく

あぶらあげ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな
ピーマン

にんにく
キャベツ
たまねぎ

こめ
さとう

ビーフン
ぶどうバー

ごまあぶら
ごま

ぎゅうにゅう
にんじん

トマトピューレ

らっきょう・なし
きゅうり・だいこん
にんにく・しょうが

たまねぎ

こめ
こむぎこ
でんぷん
さとう

じゃがいも

あぶら
とびうお
ぶたにく
だいず

18 水 ごはん
牛
乳 チキンメンチのごまみそかけ

17 火 ごはん
牛
乳 いわしの生姜煮

しょうがに

とりにく
みそ

とうふ

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
きゅうり・キャベツ

えのきたけ・たまねぎ
しろねぎ

こめ
パンこ
さとう

あぶら
ごま

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

しょうが・キャベツ
きゅうり・コーン

たまねぎ・こんにゃく
しろねぎ

こめ
マカロニ

じゃがいも
マヨネーズ

いわし
ぶたにく

みそ

20 金 ごはん
牛
乳 鶏肉

とりにく

の香草
こうそう

焼
や

き

19 木 ごはん
牛
乳 ホイコーロー

とりにく
ぶたにく

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

トマトピューレ

キャベツ・コーン
たまねぎ・しょうが

にんにく・なし
りんご

こめ
じゃがいも

さとう

オリーブあぶら
ドレッシング

ぎゅうにゅう

ピーマン
にんじん
パプリカ
こまつな

キャベツ
たまねぎ
もやし

きゅうり
しろねぎ

こめ
さとう

ビーフン

ごまあぶら
ごま

ぶたにく
みそ
ハム

とりにく

25 水 ごはん
牛
乳 酢豚

すぶた

24 火 ごはん
牛
乳 チリコンカン

ぶたにく ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん

たけのこ・たまねぎ
なし・もも・パイン
もやし・しろねぎ

しょうが

こめ
でんぷん
さとう
ゼリー

あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

にんにく・しょうが
たまねぎ・きゅうり
キャベツ・しろねぎ

こめ
じゃがいも
マカロニ

あぶら
マヨネーズ

ごま

とりにく
だいず

ウインナー

26 木 ごはん
牛
乳 かぼちゃのあんかけ ぎゅうにゅう

かぼちゃ
にんじん
こまつな

たまねぎ・しろねぎ
しょうが・えだまめ
キャベツ・きゅうり

こめ
パンこ

でんぷん
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

ぶたにく
ハム

とりにく
とうふ

30 月 ごはん
牛
乳 さばの塩

しお

麹
こうじ

焼
や

き ぎゅうにゅう
あおじそ
にんじん
いんげん

キャベツ・きゅうり
もやし・たまねぎ

しろねぎ・しいたけ

こめ
さとう

でんぷん

さば
こうやどうふ

とりにく

９月１２日は

とっとり県民の日


